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Como se juega
El adulto se para en frente de 
los niños y les dice: “Cuando 
yo diga Simón dice” ustedes 
tienen que seguir la 
instrucción.

El adulto comienza con una 
acción simple como, “Simón 
dice, pongan sus manos en 
su cabeza”

El adulto continúa dando 
instrucciones, pero ahora 
empieza a darlas sin decir
“Simón dice”.

Para evitar ser eliminado del 
juego, los niños deben ignorar 
la orden y permanecer quietos 
si la dirección no comienza 
con “Simón dice”

El juego continúa hasta que 
solo queda un niño. Él/ella da 
las órdenes de la próxima 
ronda.

Lo que aprenden

Incrementa la memoria de 
trabajo porque hay que 
recordar instrucciones, y lo
que se debe de hacer

Detenerse y pensar antes de 
actuar.

Seguir instrucciones

Controlar movimientos 
corporales

Control emocional

Simón dice
Spanish: Simon Says
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