
Розвивати свою оперативну 
пам’ять, щоб 
запам’ятовувати інструкції 
та те, що вони повинні 
робити

Зупинятися, щоб подумати, 
перш ніж діяти

Дотримуватися інструкцій

Бути уважними

Контролювати рухи тіла

(403) 715-4585
buildingbrains.ca

 buildingbrainslethbridge@gmail.com

Дорослий має знайти 
музичний пристрій, який 
можна зупинити і знову 
включити. Поки грає музика, 
діти можуть вільно 
пересуватися.

Коли дорослий зупиняє 
музику, він також вибирає 
картку, на якій зображений 
чоловічок у певній позі, і 
показує картку дітям.

Як тільки діти почують, що 
музика зупиняється, вони 
повинні завмерти і, по 
можливості,\прийняти позу, 
зображену на картці.

Слід заохочувати дітей 
завмерти і позувати якомога 
швидше. У старших групах 
остання
дитина, яка завмерла, має 
вийти з гри, а остання дитина, 
що залишилася, є 
переможцем.

Як грати Чому вони навчаються

Музична заморозка
Ukrainian: Musical Freeze


