
Développer leur mémoire de 
travail pour se souvenir des 
instructions et de ce qu’ils 
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Arrêter et penser avant 
d’agir

Suivre les instructions
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L’adulte se tient devant les 
enfants et donnent les 
instructions. S’il dit une action 
avec la préface « Jaques a dit 
», les enfants devraient suivre 
la commande.

L’adulte commence par dire 
des commandes simples, par 
exemple, « Jaques a dit de 
mettre vos mains sur votre 
tête ».

L’adulte continue à donner des 
commandes, puis il donne des 
instructions sans dire « Jaques 
a dit ».

Les enfants doivent s'asseoir 
s’ils suivent une commande 
qui ne commence pas par « 
Jaques a dit », ou s’ils ne font 
pas ce que dit Jaques.

Jouez jusqu'à ce qu'il reste un 
enfant. Il peut donner les 
commandes pour le tour 
suivant.

Comment jouer Ce qu’ils apprennent

Jaques a dit 
French: Simon Says

Feu rouge, feu vert 


