
Développer leur mémoire de 
travail pour se souvenir des 
instructions et de ce qu’ils 
doivent faire

Arrêter et penser avant 
d’agir

Suivre les instructions

La compréhension auditive

Le contrôle émotionnel
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L'adulte se tient à un bout de 
la pièce et les enfants se 
tiennent à l'autre bout de la 
pièce, face à l'adulte.

L’adulte crie « feu vert! » et 
les enfants marchent 
rapidement ou courent vers 
l’adulte.

Quand l’adulte crie « feu 
rouge! », les enfants 
s’arrêtent immédiatement et 
restent figés sur place.

L’adulte continue à crier 
« feu rouge! » ou « feu vert! 
» jusqu'à ce que les enfants 
atteignent l'adulte.

Les enfants retournent à leur 
point de départ et le jeu 
recommence. Les enfants 
peuvent aussi prendre des 
tours à crier « feu rouge, feu 
vert ».

Comment jouer Ce qu’ils apprennent

Feu rouge, feu vert 
French: Red Light, Green Light


