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travail pour se souvenir des 
instructions et de ce qu’ils 
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Suivre les instructions

Le contrôle émotionnel

Apprendre à aborder une 
tâche avec des stratégies 
flexibles

Arrêter et penser avant 
d’agir
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Chaque enfant reçoit des 
cartes qui ont une dimension 
de couleur et une dimension 
de forme.

L'adulte encourage l'enfant à 
trier les cartes selon la 
dimension qu'il souhaite.

Ensuite, l'adulte demande à 
l'enfant de réfléchir à la façon 
dont le jeu pourrait être trié 
autrement. Certains enfants 
peuvent proposer 
spontanément la solution, sinon 
l'adulte peut indiquer l'autre 
dimension. L'enfant devrait trier 
avec la nouvelle dimension.

Au tour suivant, l'adulte ne dit 
pas initialement à l'enfant 
quelle dimension doit être 
utilisée, mais donne des 
commentaires positifs ou 
négatifs lorsque l'enfant 
commence à trier. L'enfant doit 
ajuster sa stratégie de tri en 
conséquence à leur 
commentaires.

Comment jouer Ce qu’ils apprennent

Le tri des cartes à 
changement dimensionnel

French: Dimensional Change Card Sort


