
Kuza kumbukumbu zao za kufanya 
kazi kukumbuka maagizo na kile 
wanachopaswa kufanya.

Simama na fikiri kabla ya kutenda.

Fuata maagizo

Ufahamu wa kusikiliza

Udhibiti wa kihisia

Mtu mzima anasimama mwisho 
mmoja ya chumba na watoto ziko 
upande wa pili wa chumba 
wakikabiliwa mtu mzima.

Mtu mzima anapiga kelele “Mwanga 
wa Kijani!”, watoto wanatembea 
haraka au kukimbia kuelekea mtu 
mzima.

Wakati mtu mzima anapiga kelele 
“Mwanga Nyekundu!” watoto 
kuacha walipo na kuganda.

Mtu mzima anaendelea kupiga 
kelele “Mwanga nyekundu au
Mwanga wa Kijani”mpaka watoto 
wafike mtu mzima.

Watoto wanarudi kwao mahali pa 
kuanzia na mchezo huanza
tena. Watoto wanaweza pia 
kuchukua zamu kuwa wa
kupiga kelele “Mwanga nyekundu, 
Mwanga wa Kijani” (403) 715-4585

buildingbrains.ca
 buildingbrainslethbridge@gmail.com

MWANGA NYEKUNDU,
MWANGA YA KIJANI

JINSI YA KUCHEZA WANACHOJIFUNZA

Swahili: Red Light, Green Light


