JINSI YA KUCHEZA

1 Mtu mzima anapaswa kutafuta
muundo wa muziki ambao unaweza
kusimamishwa na kuanza tena.
Wakati muziki unacheza, watoto
wanaweza kuzunguka kwa uhuru.

2 Mtu mzima anaposimamisha
muziki, yeye pia huchagua kadi
inayoonyesha mtu anayeshikashika
kwenye pozi, na kuwaonyesha
watoto kadi hiyo.

3 Mara tu watoto wanaposikia muziki
ukisimama, lazima wagandishe na,
ikiwezekana, wachukue pozi
lililoonyeshwa kwenye kadi.

4 Watoto wahimizwe kuganda na
kupiga picha haraka iwezekanavyo.
Kwa vikundi vya wazee, mtoto wa
mwisho kuftingia lazima aketi nje,
na mtoto wa mwisho aliyebaki
ndiye mshindi

* Kuza kumbukumbu zao za kufanya
kazi ili kukumbuka maagizo na kile
wanachopaswa kufanya.

* Simama na fikiri kabla ya kutenda
 Fuata maagizo Kuwa makini

e Udhibiti wa harakati za mwili
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