
JINSI YA 
KUCHEZA

Kuza kumbukumbu zao za kufanya 
kazi kukumbuka maagizo na kile 
wanachopaswa kufanya.

Fuata maagizo 

Udhibiti wa kihisia

Jifunze kushughulikia kazi na 
mikakati inayoweza kubadilika

Simama na fikiria kabla ya kujibu

Kila mtoto hupewa staha ya kadi 
ambayo ina mwelekeo wa rangi na 
sura ya mwelekeo.

Mtu mzima humhimiza mtoto 
kupanga kadi kulingana na kipimo 
ambacho angependa.

Kisha mtu mzima anamwomba mtoto 
afikirie jinsi nyingine sitaha inaweza 
kupangwa.
Huenda baadhi ya watoto wakatoa 
suluhu hilo kwa hiari, au huenda mtu 
mzima akalazimika kutaja mwelekeo 
mwingine. Mtoto anapaswa kupanga 
na mwelekeo mpya.

Katika raundi inayofuata, mtu mzima 
haambii mtoto ni kipimo kipi kinafaa 
kutumika, lakini anatoa maoni 
chanya au hasi mtoto anapoanza 
kupanga.
Mtoto lazima arekebishe mkakati 
wake wa kupanga ipasavyo.

(403) 715-4585
buildingbrains.ca

 buildingbrainslethbridge@gmail.com

Upangaji wa Kadi ya 
Mabadiliko ya Mwelekeo

WANACHOJIFUNZA

Swahili: Dimensional Change Card Sort


