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 يقف الشخص البالغ في أحد طرفي الغرفة ويكون 
األطفال في الطرف اآلخر من الغرفة

.في مواجهة الشخص البالغ

يصرخ البالغ "ضوء أخضر"! فاألطفال

.�شون بسرعة أو يركضون نحو الكبار
   

عندما يصرخ البالغ "ضوء أحمر"! يتوقف
.األطفال حيث هم ويتجمدون

يستمر البالغ في الصراخ "ضوء أحمر أو 
.أخضر" حتى يصل األطفال إلى الكبار

يعود األطفال إلى نقطة البداية وتبدأ اللعبة من
جديد. �كن لألطفال أيضا أن يتناوبوا على

"الصراخ "ضوء أحمر، ضوء أخضر

طريقة اللعب
 تنمية ذاكرتهم العاملة لتذكر

التعلي¬ت وما يفترض أن يفعلوه

التفك® قبل التصرف 
اتباع التعلي¬ت
االست¬ع والفهم
التحكم العاطفي

ما الذي تتعلمونه من هذه اللعبة

الضوء األحمر الضوء األخضر
Arabic: Red Light, Green Light


